
ご使用に際して、この説明書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるように大切に保管してください。

2012年 7 月改訂（記載要領変更に伴う改訂）

エバシェリーン 75gR

エバシェリーンは生薬ハーブの作用で
自然な便通を促すよう工夫された植物性の便秘治療薬です。

使用上の注意
してはいけないこと

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなります）
1.本剤を服用している間は、次の医薬品を服用しないでください

他の瀉下薬（下剤）
2.授乳中の人は本剤を服用しないか、本剤を服用する場合は授乳を避けて
ください

3.大量に服用しないでください

相談すること

1.次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
（1）医師の治療を受けている人。
（2）妊婦又は妊娠していると思われる人。
（3）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。
（4）次の症状のある人。

はげしい腹痛、吐き気・嘔吐
2.服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用を
中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

3.服用後、次の症状があらわれることがありますので、このような症状の持続
又は増強が見られた場合には、服用を中止し、医師、薬剤師又は登録販売
者に相談してください
下痢

4. 1週間位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この文書を
持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

関 係 部 位
皮 膚
消 化 器

症　　　状
発疹・発赤、かゆみ
はげしい腹痛、吐き気・嘔吐

効能・効果
●　便秘
●　便秘に伴う次の症状の緩和：

（裏面へつづく）

のぼせ 食欲不振
（食欲減退）

痔頭重 腹部膨満、
腸内異常はっ酵

肌あれ、吹出物

第②類医薬品



1.1日1回の排便習慣を身につけましょう。
2.食生活の改善を心がけましょう。
3.適度な運動を心がけましょう。

品質保持には万全の注意をはらっておりますが、本品は植物性の生薬の為、
開封後は保管が悪いとカビたり、虫がついたりするおそれがあります。

＜成分・分量に関連する注意＞
本品は天然物（生薬）を用いていますので、粉末の色が多少異なることがあります。

便秘解消のポイント

エバシェリーンに関するお問い合わせ、服用相談は薬王製薬株式会社「お客様相談室」
電話 0744-33-8855 受付時間9:00～17:00（土、日、祝日を除く）にお願い致します。
　　　※携帯に便利なエバシェリーン分包（20包入、48包入）もございます。

発　売　元
横浜市港北区新横浜2-14-26
株式会社エバース・ジャパン開封日 年 月 日

Y115

製造販売元
奈良県磯城郡田原本町245
薬王製薬株式会社

成　分
センナ実
センナ

分　量
1.125g
0.375g

働　き

センナの作用する大腸まで達し、腸内細菌の作用で瀉
下作用をあらわします。

成分・分量と働き （1日量1.5g）中

★添付のスプーン1杯は約0.75g 計量線2/3は約0.5g 1/2は約0.375gです。
＜用法・用量に関連する注意＞
（1）定められた用法・用量を厳守してください。
（2）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。

服用のしかた
コップ1杯（約180m ）の水で、服用して
ください。一般的に便秘薬の有効量は、人
により個人差がありますので自分にあった
服用量をみつけることが大切です。年齢・
体重に応じて、服用量を加減してください。特に高
齢者の方・病弱の方等、初回は最小量から服用し
てください。添付の計量スプーンをご使用ください。

下記の量をなるべく空腹時に服用してください。

年　齢
成人（15歳以上）
11歳以上15歳未満
7歳以上11歳未満

7歳未満

1回服用量
0.5～0.75g
0.25～0.5g

0.1875～0.375g
服用しないでください

ただし、初回は最小量を用い、便通の具合や状態をみながら少しずつ増量又は減量
してください。

用法・用量

スプーン

・1杯は約0.75g

・計量線　は約0.5g2
3

・計量線　は約0.375g1
2

2
3

1
2

水
180cc

（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管してください。開封後は
冷蔵庫に保管してください。

（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わる

おそれがあります。）
（4）使用期限の過ぎた製品は使用しないでください。

保管及び取扱い上の注意

用　　　法
1日2回を限度とし、服用
間隔は4時間以上おいて
ください。
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